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De manueel therapeut is een fysiotherapeut die na de 
opleiding voor fysiotherapie een erkende Master-opleiding 
voor manuele therapie heeft gevolgd.

Manuele therapie richt zich op de diagnostiek en 
behandeling van het bewegingsapparaat met specifieke 
onderzoeks- en behandelingstechnieken.

In een gericht onderzoek worden gewrichten, spieren, 
zenuwen en hun onderlinge relaties getest. Meestal 
worden ook aangrenzende gewrichten getest om 
duidelijkheid te krijgen in het functioneren in relatie tot 
elkaar, ofwel ketendiagnostiek. 

Het onderzoek gaat verder dan het vaststellen van de 
pijnlocatie. Het doel van het onderzoek is om het gehele 
mechanisme dat de pijn veroorzaakt te begrijpen. Immers 
dan is gerichte therapie mogelijk en zal die dus gericht zijn 
op de oorzaak en zodoende voorwaardenscheppend zijn 
voor herstel.

“Manuele therapie is veel méér 
dan het ‘kraken’”

Praktische informatie
De behandeling wordt vergoed vanuit de 
aanvullende verzekering

Vind meer informatie op onze website
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